༄༅། ;ནཾ་ཐུ་ཐུགྤསཀི་ཁི་མཚོག་ལྷ་ལྡའི་མངོན་ཉོགས་བཞུགས་ཨཾ། :ཨོཾ་སཱྟཾ།  རྒྱམ་ཁུ་མཆོག་ 
ནམ་གྲུ དངེས སྟན ཏྱ སྨ་དྲགྲཌ་ཅེན་ཏ་ཆུ་ཀྲ །་ཤིས་ཁྲ་རྙན་དཀྱྤཿཐོར་གྲ། ཐཏུད་ནྣས་ར་ 
ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ 
མ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི ཡེ་ ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤི ང་ཁྲུས་བྱས་པས། དབང་བཞི་ཐོབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག ལུས་ཤེལ་ གོང་གཡའ་ དག་པ་ལྟར་གྱུར། ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ། ཞེས་ སྦྱངས། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ ཏ་བཱ་ཅཙ་རྭཀ་རྟཀ ཀྱ་ཧཱུཾ་ ཕཊ ། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ 
གྱི་ ཡེ་ཤེས་ སྤྲོས་ པ་མཐའ་དག་ གིས་ དབེན་ པའོ། །ཞེས་ མཉམ་པར་བཞག རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་ པའེ་ སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀ རཀ ཀྱ་ཧྷུ ཧཾ ཧཾ ཕཊ། ལན་གསུམ། ཐུགས་ ཀའེ་ ཧཾ ལས་ 
རཾ་འོག་ཕྱོགས་སུ་ མཆེད། ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གྱུར། ཧཱཾ ཧཱིཾ་སྤྲོས་ པ་ལས་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེའི་ རཆ བཞེན་ 
གྱིས་ས་གཞི་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར། ཧྷུ་ལས་ཧྷུཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས། རྡོ་ 
རྗེ་རེ་གཅིག་པ་ནས་དགུ་པའེ་བར་དུ་གྱུར་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་བལྟམས་པ། ཉི་མ་ལས་འབར་བའེ་ 
མེས་རབ་ཏུ་ཞུ་སྟེ་རྭ་གུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྕེས་གང་བར་གྱུར། 
སྙིང་ ཁའེ་ ཧཱཾ གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 

མཁར་བྲང་ས་མཱ་ཇཛ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་ 
ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་བདག་གི་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། འོད་ཟེར་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ། མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་དང་སྐྱབས་ 


ཡུལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སྙེང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ 
སིན ླས་་ེ༦༩ཁ༢ཤཀན ཨོཾ་ན་ 
མཿཏེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ ་མེ་ཧྷུཾ། ན་ མོ་ན་ མཿ ཧཱུཾ ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ནང་ མཆོད་ དང་གསང་ མཆོད་ཕུལ། མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད། མཆོད་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་ 
མེད་ ཅིང དམིགས་ སུ་ མེད་ པའོ། །ཞེས་ དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ་བྱ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཚོགས་ཞེང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ 
བུདྷ་སརྦ་རྷར་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ ཤུན་ཏ་ཛཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། འཛིན་པ་ཡང་རང་བཞེན་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མཉམ་པར་ 
གཞག སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། 
ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ། བཾ་ལས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི། སུ་ལས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
ཤར་ཤེལ། བྱང་གསེར། ནུབ་པདྨ་ཊཱག ལྷོ་བི་ཌུ རླ་ལས་གྲུབ་པ། བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྕོག་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྟེ། ། འབྱུང་ བཞི་རི་རབ་ རྣམས་ སྟེང་ ནས་ སྟེང་ དུ་བརྩེགས་ པའོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་པ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མའི་ལྟེ་བར། རྦར ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཤར་དཀར་བྱང་ ནུབ་དམར་ལྷོ་ 
སེར། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གྲུ་བཞེ་པ། པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་པཾ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་ 
པདྨའེ་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་ 

འོ། །དེའེ་ སྟེང་ དུ་རང་ སེམས་ཟླ་བ་ དམར་སྐྱ་ལ་གནས་ པའིེ་ ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས། སླར་འདུས་ ཏེ་ ཟམས་ ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཌཱི ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བ། ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ 
གཅིགས་པ། བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་ 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པ། རྩེ་མོ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ནོར་བུ་དང་། 
རལ་པའི་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྣ་ཆ་དང་ 
མགུལ་རྒྱན་དང་གདུབ་བུའི་ཚོགས་དང་སྐེ་རགས་དང་མཆོད་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉེ་བར་བྱུགས་ཤིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། མིའི་རྒྱུ 
མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཁྲག་འཛག་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་དང་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། གངར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནོན་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ལང་ཚོ་གསར་དུ་བདོ་བ། མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐེང་ག བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ 
གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་དུ་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ག་དང་བཅས་ཤིང་། མི་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 


ནི་གུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། ¡ཱ 


བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཕག་མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚམས་བཞེར་བདུད་ 
རྩིའི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོད་པས་ཁ་རྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕེ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡོཉཧཾ། རང་གི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྱ་ཏུ་མཾ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཨོཾ་བཛྡེ་ 
ཐྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྭ་མ་ 
ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ཚཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ། ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨ་བྷི་ེ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་རུང་མོད་ 
ཀྱི། ལག་ལེན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་དོ། །དེས་ནས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཀ་པཱ་ 
ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་དྷི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་ 
བཟླ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཐོད་པའི་སྟེང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། སྦྱོར་ 
མཚམས་དང་། གསང་བའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། གཞིར་གནས་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་འདྲེས་ཏེ་ཡེ་ 


སཱ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 


ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་བར་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ་ཐིམ། སོ་སོའི་སྙིང་ 
པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱངས་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། 
བར་འདིར་རྫོགས་རིམ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་པའེ་གཏུམ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་ཡིག་རྙིང་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་ 
བྲཛ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ 
སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ ཝརྟནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 
་ཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། ། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནཱིཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོ་ཁ༔ྷ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་རུ་པི་ནྙི་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧྷཱཾ་ ཕཊ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། ། །ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ག གཏོར་ཆོག་ དང་འབྲེལ་ བ་ 
ཡིན་ན་སྐབས་ འདེར་ གཏོར་མ་ གཏོང་བ་ཡི ཡིན་ནའང་སྒྲུབ་ཐབས་ ཅམ་ སྒོམ་པ་ལ། སྐབས་ འདེར་གཏོར་ མ་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ུ་གྱུར།དེ་རྣམསའད་དུ་ཞུ། བདགཉིད་ཀྱིསསྒོམཔའི་དཀྱལའཁོརལ་ཐིམ།རྟན་གྱ་དཀྱིལ་འཁར་འོད 
དུ་ཞུ། ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སླར་ 
ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
པྫ པཔ ཇཇ་ སསསས༔ བླབ 
པར་ཤོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་གང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་གང་སྤྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
པཔ པས ཇང 11 ཇར 
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ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ ཏེ། སུམྟྲས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཡི་ལས་ རླུང་དང་། ། རཾ་ ལས་མེའེ་སྟེང་དུ། 


ཀཾ་ལས་མེ་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ། དེདའེ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ན་ཀོ་ཀུ་ད་ཧ་ལས་མི། བ་གླང་། ཁྱི། རྟ། གླང་ཆེན་ཏེ་ཤ་ལྔ། དབུས་དང་ 
མཚམས་བཞིར་མུ་བི་ར་ཤུ་མ་ལས། ཆུ་སྨན། རྔུལ། ཁུ་བ། ཀླད་པ་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཤ་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་ 
རྣམས་སུ། ཧཾ་ཨོཾ་ཏྲ་ཏྷིཿཨ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
ཧྩཱཾ་ལས་བྱུང་བ། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ཌཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ 
རྫས་བཅུ་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་དུ་ 
བྱས། ཁ་ཾ་གའི་རྩེ་མོར་ཧཱུཾ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཁ་ཌཱཾ་ག་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་། ཁ་ཊྟཾ་གས་དཀྲུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཞུ་སྟེ། དམ་རྫས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་མང་ 
དུ་བརྗོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རང་གི་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐོར་བ་གྲུབ་པར་གྱུར། 
འབར་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་པེ། ཨོཾ་བ་ཨ་རམླི་ཧོ་ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སཏྟ། དྲི་ཤྱ་ 
ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ 
རྣམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མགྲོན་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལགས་རྡོ་རྗེ་བུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བྲཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཤྷཏྟ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་བདུན་ 
པ་དང་། བི་རོ་ཙ་ན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་བཏགས་པ་ལན་ལྔས་འབུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཆོད་པའོ། །ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ། ཡཀྐ། རཀྐ། 
བྱུཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུད་མནྟ། ཨ་པསྨ་ར། ཌཱ་ཀ ཌཱ་ཀི། ནུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི། གྲིཏཱན་ཏུ། ས་མ་ཡ་ 
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ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། 


རླཀྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་ སིདྡྷི་མེ་ པྲ་ཡརྫནྟུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེཏྱ། བྷནྡྲ་ཐཱ། པི་བ་ཐཱ། ཛི་གཱ་ཐཱ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མ་མ་ 
སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ། བི བི་ཤུདྡྷ་ས་ཧཱ་སི་ཀ་ཐྷ་བནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ན་ 
གནས་པ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྱུ་གསུམ་གྱིས་ནང་ 
མཆོད་འབུལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ 
མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་བདག་ལ་སྱོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
སྙུངས། །དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །གང 
ཡང་བདག་བློ་གཏེ་མུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཧོནཀུཉ་སཛནཱ། ,།རྫས་ཨུ་མཐུན་ང་ཉི་དྲཇྲམ་ བླུཐ་གོཊ།. , མཉན་གྱྱུས་ཡུཝ་ཛུ་ཐྲ་ཤེརྒས་ནྣས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །ལམ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་འགྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་བསྟན་བཅོས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ 


མཛད་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེ །ཅེས་ཤིས་ རཿ བརྗོད། ། དགེ་ བའིེ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་བསགས་ 
པ་ཀུན། །བདག་ གིར་ ཡོངས་སུ་བཟུང་ མེད་ པར། །སཾ སེམས་ ཅན་མ་ལུས་ ཀུན་དོན་དུ། དུ། ། །ཆོས་ དབྱིངས་ བླ་ན་ 
མེད་ པར་བསྔོ། ། །ཞེས་ དགེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ། ། ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་དོན་གང་། །བློ་དམན་ 
རྣམས་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར། །ངག་འདོན་ཅུང་ཟད་བསྡེབས་པ་ཡི། སས 
ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྭ་ར་ན་ཐས་སྨྲས་པའོ།། ། །དགེའོ།། ། །།མངྒལཾ།། 


